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因为我那时候，扛两百斤麦子，十里山路不换肩的。 


出处： 2003年11月10日习近平接受《东方时空》采访谈及赴梁家河插队时所 
说。有网友在推特上说，标准麻袋装满小麦185斤左右，永远达不到200斤；人 
在山路上根本无法扛装满的麻袋 前行； 毛驴驮200斤麻袋连续走十里山路基本上 
累半死。据一位曾在黄土高原插队的知青回忆，黄土高原的农民，收获季节并不 
需要挑担子走如此远的路。从生产队地里往村里收庄稼，一般是挑担子，路程在 
二、三里路之内。往公社送公粮，也许要走十里，但一定要换肩或休息。 

满脸喷粪 

出处： 2004年8月14 0,时任中共浙江省委书记的习近平接受延安电视台《我 
是延安人》节目专访，回忆在梁家河插队时一次沼气池堵塞的事故，导致疏通之 
后“溅得我满脸喷粪啊，满脸是粪。”。事实上“脸”是“喷粪”的对象而不是 
主体，正确的说法为“满脸是粪”。 

在国际金融风暴中，中国能够基本解决13亿人口的吃饭问题， 
已经是对全人类最伟大的 贡献。 有些吃饱了没事干的外国人，对我们 
的事情指手画脚。 中国一 不输出革命，二不输出饥饿和贫困，三不去 
_你们，还有什么好说的。 

出处： 2009年2月11日，在墨西哥华人联谊会上的讲话。网民对习近平的讲话 
是否符合民意形成争议，亦有对其口无遮拦、政治幼稚的批评。新华社等中国官 
方媒体则在刊登此消息几小时后撤除。 

我看天塌不下來。 

出处： 2013年在中央政治局常委会上说。 


PM250 

出处： 2013年3月5日，习近平参加第十二届全国人民代表大会上海代表团审 
议时谈到雾霾问题 ，说： “小时候在北京，那个时候其实沙尘也很大，戴着口罩 
骑车去上学。到学校之后，口罩上都是厚厚的黄沙子。到了冬天，加上煤烟气， 
情况就更糟了，那个时候没有 PM 2. 5，但是有 PM 250” 。2014年10月15日，习 
近平在北京主持召开文艺工作座谈会，期间再 次说： “我和叶辛同志都是上山下 
乡知识青年一辈，你是在南方的贵州，我是在陕北黄土高原。从延安坐卡车到县 
城延川，延川坐卡车到公社，这一路过去，那可比现在这 PM 2. 5难受多了，我有 
一天开玩笑说那叫 PM 250” 。 “ PM 2. 5” 指的是空气动力学直径小于或等于 2. 5 
微米的悬浮粒子。“二百五”则是俗语，指代傻瓜或说话不正经、办事不认真、 
处事随便、好出洋相的人。 
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治大国如烹小鲜。 

出处： 2013年3月19日，接受金砖国家媒体联合采访。这句话在当时被广泛引 
用，十分著名。 

我年轻时就读过像普希金、莱蒙托夫、屠格涅夫、契诃夫、陀思 
妥耶夫斯基、托尔斯泰、奥斯特洛夫斯基等等文学巨匠的作品，让我 

感受到俄罗斯文学的魅力。中俄两国文化交流有着深厚基础。 

出处： 2013年3月23日，在莫斯科国际关系学院的演讲。奥斯特洛夫斯基是前 
苏联作家，著有在中国家喻户晓的《钢铁是怎样炼成的》。新华社在随后通稿中 
删除“奥斯特洛夫斯基”的名字，可能是因为只是通俗小说作家，算不上“文学 
巨匠”。此外他在其他外交公共场合也曾说自己“青年时代”就读过《西游记》 
《马可波罗游记》《左传》《老子》《庄子》《孟子》《联邦党人文集》等书以 
及伏尔泰、孟德斯鸠、卢梭、傅里叶、拉封丹等作者的作品。 


— 天 游泳 一 千米 

出处： 2013年6月8日，习近平同美国总统奥巴马在美国加利福尼亚州安纳伯 
格庄园进行中美元首第二场会晤，期间奥巴马问习近平是否经常锻炼，习说自己 
平时常游泳、散步，每天游泳一千米，不过在场的女翻译却翻译成 “Ten Thousand 
Meters " (一万米）。新闻发出后，该翻译错误和习近平的言论被网友调侃。此 
外，2014年2月7日，习近平在俄罗斯索契接受俄罗斯电视台专访，期间，习 
近平亦称他本人“现在还是抽出时间来游泳，一天一千米”。 


坚持心心相印。 

出处： 习近平在印尼演讲2013-10-04。“心相印”是一个手纸的品牌，容易让 
人产生联想。 

实际上那些错误执行者，他也是 有一本 账的，这个账是记在那儿 
的。 一旦他 出事了，这个账全给你拉出来了。别看你今天闹得欢，小 
心今后拉清单，这都得应验的。不要干这种事情。头上三尺有神明， 
一定要 有敬畏之心。 

出处： 习近平谈司法腐败2014-01-07。此话带有较强的因果报应色彩，与中共 
唯物主义无神论的意识形态有出入。 

拿破仑说过，中国是一头沉睡的狮子，当这头睡狮醒来时，世界 
都会为之发抖。 

出处： 2014年3月27日，在中法建交50周年纪念大会发表讲话。虽然这句话 
在中国十分有名，但没有文献记载拿破仑说过这句话。 


不要搞奇奇怪怪的建筑。 

出处： 2014年10月15日，在文艺工作座谈会上提出。但并未给出“奇奇怪怪” 
的定义，也没有举出具体例子。 



春种一粒粟，秋收万颗子。 

出处： 2014年11月22日，会晤太平洋岛国领导人时的讲话。（原出处为李绅 
的《悯农》）然而本次用典罔顾了上下文，其下句为“四海无闲田，农夫犹饿死”， 
与要表达的“一起合作会有收获”的意思不符。 

当县委书记多几次做热锅上的蚂蚁，很有裨益，河北人讲 “你咧过 
嘴没有？” ,咧嘴就是愁眉苦脸的样子了，就当时石家庄地委那些人 
见我，“最近咧嘴了吧？”，我说“咧了”，咧了就好，以后吃_堑长一 
智，今后经验就多了，不要老侥幸，运气好不出事，哪_天你出了事 
那就倒大霉。 

出处： 2015年1月12日上午，中央党校县委书记研修班学员座谈会上。“你咧 
过嘴没有？” “热锅上的蚂蚁”等句（短语）成为了著名的梗。 

那个时候我年轻想办好事，差不多一个月大病 一场。 为什么呢？ 
老熬夜。经常是通宵达旦干。后来最后感觉到不行，这么干也长不 
了 ...... 后来我就想了一个，今天做到12点，就 不做了睡大觉，第二 

天重新来过。 

出处： 2015年1月12日上午，中央党校县委书记研修班学员座谈会上。“不做 
了睡大觉” 一句由于太口语化成为了著名的梗。 


如果两岸共同的政治基础遭到破坏，则基础不牢，地动山摇。 

出处： 2015年3月，在北京人民大会堂对新闻记者针对民进党不承认九二共识 
的讲话。“基础不牢，地动山摇” 一句，成为了著名的梗。 


毛泽东主席的长子毛岸英作为白俄罗斯第一方面军坦克连指导 
员，转战千里，直至攻克柏林。 

出处： 2015年5月6日，在《俄罗斯报》发表题为《铭记历史，开创未来》的 
署名文章。毛岸英参加的是白俄罗斯第2方面军，该军没有直接参加攻克柏林的 
战斗； 毛岸英军衔中尉，而苏军无中尉指 导员； 1942年10月9日苏联最高苏维 
埃主席团颁布《关于在红军中建立一长制和取消军事委员制的命令》，毛岸英参 
加白俄罗斯第二方面军时红军连里己无指导员。 


仙克有终 

出处： 2015年9月3日，习近平在纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争 
胜利70周年大会上致辞时，当着所有人的面将“靡不有初，鲜克有终”中的“鲜” 
读成了 。“靡不有初，鲜克有终”典出《诗经•大雅•荡》，意思是没 

有人不怀着好的初心做事，但很少人能保持好的结果，即“虎头蛇尾”的同义语。 
其中“鲜”表示“少”，读作 “ xifin ” ，而非表示“新鲜”义时的读音 “ xMn ” 。 


三只手合力。 




出处： 2015 年 12 月，在中央城镇化工作会议上的讲话。但在中国俗语中，“三 
只手”意为扒手、小偷，容易引发不当联想。 


网络空间不是“法外之地”。 

出处:2015年12月16日，在第二届世界互联网大会开幕式上的演讲。这句话在 
公安机关抓捕在网上“造谣”和进行人身攻击的人时发布的通告中经常被引用。 

互联网让世界变成了“鸡犬之声相闻”的地球村，相隔万里的人们 
不再“老死不相往来”。 

出处： 2015年12月16日，在乌镇第二届世界互联网大会上的演讲。“老死不 
相往来” 一句，成为了著名的梗。 


党和政府主办的媒体是党和政府的宣传阵地，必须姓党。 

出处： 2016年2月19日，在党的新闻舆论工作座谈会的讲话。 

中国人民不信邪也不怕邪，不惹事也不怕事，任何外国不要指望 
我们会拿自己的核心利益做交易，不要指望我们会吞下损害我国主权、 
安全、发展利益的苦果！ 

出处： 2016年7月1日庆祝中国共产党成立95周年大会上发言。“不惹事也不 
怕事” 一句成为了著名的梗。 


轻关易道，通商宽衣 （ VT ) 。 

出处： 2016年9月4日在二十国集团峰会上发言。出自《国语•晋语四》，轻 
关，轻关税，减少通关 税收； 易道，除盗匪，整饬交通 道路； 通商，促贸易，互 
通 有无； 宽农，放宽农政。“宽衣”为“宽农”的口误。 


弄潮儿向涛头立，手把红旗旗不湿。 

出处： 2016年9月4日在二十国集团峰会 （ G 20 峰会）上发言。出自宋代诗人潘 
阆的《酒泉子•长忆观潮》，这是一首描写杭州钱塘大潮的词，引用的两句是描 
写弄潮儿的英勇无畏、搏击风浪、身手不凡和履险如夷。“弄潮儿”在国内被广 
泛引用。 


中国人均国内生产总值接近八千万美元。 

出处： 2016年9月4日在二十国集团峰会 （ G 20 峰会）上发言。“八千万”为“八 
千”的口误。 

只要我们13亿多人民和衷共济，只要我们党永远同人民 站在一 
起，大家 撸起袖子加油干 ,我们就 一定能 够走好我们这 一代人 的长征 
路 o 

出处： 2016年12月31日发表的2017年新年贺词。“撸起袖子加油干” 一句因 
为太过于口语化成为了著名的梗。 



正是由于有了建立在高度政治觉悟基础上的革命纪律，将士 

们…… 哪怕烈火焚身，也岿然不动，直至付出生命。 

出处： 2017年8月1日，庆祝中国人民解放军建军90周年大会。在央视直播时, 
镜头拍到提词器中为岿然不动这个初中词汇的“岿”字注上了汉语拼音 “ kul ” 


不仅在于找准了合作之道，关键在于找准了合作之道。 

出处： 2017年9月4日，习近平在金砖国家领导人厦门会晤大范围会议上发表 
讲话 时称： “金砖合作之所以得到快速发展，不仅在于找准了合作之道，（停 
顿）……关键是在于找准了合作之道。”其中错误使用了 “不仅”这一表示递进 
关系的连词，而停顿后的纠正又容易让人误以为是前一句递进的对象，造成病句 
的错觉。在新华社随后发布的通稿中，这句话作“金砖合作之所以得到快速发展， 
关键在于找准了合作之道”。 


不同意的请举手 ...（ 我也）没有 （ 反对的意见 ） ，通过！ 

出处： 2017年十月十九大期间表决提案时，中共十九大主席团主席习近 平说： 

“不同意的请举手”。监票员报告“没有没有没有”之后，习近平宣布决议 
全票通过。而之前表决一般都是用电子表决器，总会有几张反对/弃权的票。 

“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜！” ...... 人民群众有了更 

多获得感、幸福感、安全感。我们朝着实现全面建成小康社会目标又 
迈进了一大步。 

出处： 2017年12月31日，二 O —八年新年贺词。“又迈进了一大步” 一句因 
为太过于口语化成为了著名的梗。 

我们要守住共产党的家业，共产党的家业就是让老百姓过上幸福 
美好的生活。 

出处： 2018年2月12日，在四川省成都市郫都区唐昌街道战旗村与民众交流时 
表示。但批评指出共产党本不应有所谓“家业”，此话公私不分。 


要苟日新，日日新。要天行健，自强不息。 

出处： 2018年两会期间对重庆代表团所说。“苟日新，日日新”出自《礼记》， 
“天行健，自强不息”出自《周易》。在两句句前加上“要”字均不符合语法。 

中国人民是具有伟大创造精神的人民。在几千年历史长河中，中 
国人民始终辛勤劳作、发明创造 ...... 传承了《萨格尔王》《玛纳斯》 

《江格尔》等震撼人心的伟大史诗 ...... 

出处： 2018年3月20日，习近平在第十三届全国人民代表大会第一次会议闭幕 
式发表讲话时，将西藏史诗《格萨尔王》错读成“萨格尔王”。新华社对习近平 
讲话视频中的错误进行修动。新浪微博也立刻对习近平念错格萨尔王名称的消息、 
评论等展开审查，当时有一段时间无法搜到“格萨尔王”和“萨格尔王”两个词 
语。 








中国不以追求贸易逆差为目标 ,真诚希望扩大进口，促进经常项 
目收支平衡。 

出处： 2018年4月9日，在博鳌亚洲论坛2018年年会开幕式上的主旨演讲。其 
中，“逆差”为“顺差”的口误。 


而在中国文化中，要以牙还牙。 

出处： 2018年6月21日，在中美贸易争端相关的言论中表示。但“以牙还牙” 
出自于古巴比伦《汉谟拉比法典》，后被犹太教《圣经》引用，而未曾在中国古 
籍出现。 

中国经 济是一 片大海，而不是 一个小 池塘。大海有风平浪静之時， 
也有风狂雨骤之时。沒有风狂雨骤，那就不是大海了。狂风骤雨可以 
掀翻小池塘，但不能掀翻大海。经历了无数次狂风骤雨，大海依旧在 
那！经历了 5000多年的艰难困苦，中国依旧在这儿！面向未來，中 
国将永远在这儿！ 

出处： 2018年11月5日，中国国际进口博览会开幕致辞。“大海小池塘”的比 
喻成为了著名的梗。 

在中国这样一个有着五千多年文明史，十三亿多人口的大国推进 
改革发展， 没有可以奉为金科律玉的教科书，也没有可以对中国人民 
颐使气指的教师爷。 

出处： 2018年12月18日，在庆祝改革开放40周年大会上的讲话。“金科律玉” 
“颐使气指”分别为“金科玉律” “颐指气使”的口误。 

天行健，君子以不强自自强不息。 

出处： 2018年12月18日，在庆祝改革开放40周年大会上的讲话。“不强自自 
强不息”为“自强不息”误读，随即纠正。 

岁月不居，时节如流。 

出处:2018年12月31日发表的2019年新年贺词。原句出自孔融《论盛孝章书》， 
其下文“海内知识，零落殆尽”表现的是一片衰颓景象，与新年的氛围和中共力 
图宣传的国家愿景不相符。 


我将无我 


出处： 2019年3月22日，习近平在意大利罗马会见意大利众议长菲科。期间菲 
科问习近平当选国家领导人时的心情，习回应“我将无我，不负人民”。之后中 
国官方立即向民众宣传和灌输习的“无我”精神。独立学者邓聿文认为“我将无 
我” 一词是类似英国作家乔治•奥威尔的经典小说《一九八四》里，为控制人民 
思想而专门发明的“新话”。 



我们是在并肩前行，同舟共济，但是我们不要由于猜疑，总要提 
(ti ) 防身后 ■■■■■■ 当前，逆全球化思潮 正在发酵 （ xiao ) ,保护主义的 
负面效应日益显现，收入分配不平等、发展空间不平衡已成为全球经 
济治理面临的最突出问题。 

出处： 2019 年 3 月 26 日，中法全球治理论坛闭幕式上的讲话。 “ti 防”为“提 
(dl) 防”的误读， “xidio” 为“酵” (jiao) 字的误读。但若以中华民国国语 
标准读音而言，习近平并未把“提”、“酵”读错。 

希望同各方一道，绘制 “精甚”细腻的工笔画。 

出处： 2019 年 4 月 27 日，“一带一路”圆桌峰会上的演讲，“精甚”应为“精 
湛”之口误。 

瞻仰老人 

出处： 2019 年 4 月 30 日，习近平在纪念五四运动 100 周年大会的讲话中，将“赡 
养”错读成“瞻仰”。 

并发 

出处： 2019 年 4 月 30 日，习近平在纪念五四运动 100 周年大会的讲话中，将“迸 
发”错读成“并发”。 

从历史上的佛教东传 ...... 到近代以来的 “西学东渐 （ii 自 n )” ...... 

中华文明始终在兼收并蓄中历久弥新。 

出处： 2019 年 5 月 15 日，亚洲文明对话大会演讲。“渐”在“西学东渐”一词 
中应读 “ji 加”，此处系误读。 

48年前，也就是1971年，就在离这里100多公里的名古屋，参 
加第三 十一届 世界乒乓 （blng bang ) 球锦标赛的中美乒乓 （blng ba 
ng ) 球运动员进行了友好互动，这就是后来人们说的 “乒乓 （ blng ba 
ng ) 外交” 的开启，创造了“小球转动大球”的历史佳话。8年之后的 
1979年，中美建立了外交关系。 

出处： 2019 年 6 月 29 日，同美国总统特朗普会谈时指出。 “blngb 加 g” 为“乒 
兵” (ping pang) 的误读。 

任何持分裂中国的外部势力只能被中国人民视为痴心妄想。 

出处： 2019 年 10 月 13 日，在加德满都同尼泊尔总理奥利会谈。“痴心妄想” 
应形容“想法”而不是“势力”，此句为病句。 

广大澳门同胞发自内心拥护 “一国两制' 认同 “一国 两制”是香港 
保持长期繁荣稳定的最佳制度。 

出处： 2019 年 12 月 19 日，澳门治权移交 20 周年大会讲话。其中，“香港”为 
“澳门”的口误。 






坡涛汹涌 

出处： 2019年12月31日，习近平在二◦二◦年新年贺词讲话中，将“波 
涛汹涌”的“波”误念作“坡”。有意思的是，“波”在台湾国语中应该读作 “p 
6”，但中国大陆标准则不承认此异读。 

新的一年，我们要决胜全面建成小康社会、决战脱贫攻坚，实现 
第一个百年奋斗目标， 中华民族千百年来“民亦劳止，汔可小康”的憧 
( chong ) 憬将变为现实。 

出处： 2020年1月23日，习近平在国务院举行的春节团拜会讲话。 “ ch 6 ng ” 
为“憧” （ chdng ) 字的误读。 


亲自指挥 

出处： 2020年1月28日，习近平在会见世界卫生组织总干事谭德塞时称 ：“疫 
情防控是当前最重要的工作。我一直亲自指挥、亲自部署。”法国广播电台指出， 

“亲自” 一说，“带有褒扬或赞颂之意，极少看到自己说自己‘亲自如何如何’ 
的”，并引述北京晚报曾发表的《“亲自”的两种误用》一文。新华社发布的通 
稿则将之修改为“统一领导、统一指挥”，而将习近平的原话在通稿中借由谭德 
塞之口说出，且淡化了习近平的个人成分。网民们随即编出各种各样的梗，包括 
“亲自感染” “亲自死亡” “亲自躺进水晶棺”等。 


现在防疫还不能麻屁大意 

出处： 2020年3月31日，在杭州考察城市大脑指挥运营中心时说。“麻屁 （ pi ) 
为“麻痹 （ bi ) ”的口误。 


未完待续… 



维尼熊的其它梗 


吃包子事件 

出处： 2013年12月28日，习近平到北京月坛北街庆丰包子铺吃包子。此举体 
现了习近平亲民的形象，也有新闻媒体表示，此事是经过精心策划的表演。例如 
包子铺门口的停车收费员早就被告知中午需要保留停车位。由此，习近平的一系 
列绰号如“包子” “包帝” “庆丰皇帝” “包皇”等也相继流传开来。在此事件 
之后，有网民开始将“讽刺、戏谑习近平”这一行为称为“辱包”（也作“乳包”）， 
并将“膜蛤”和“辱包”相提并论。 


拉不开弓 


出处： 2014年8月22日，习近平在蒙古国总统查希亚•额勒贝格道尔吉陪同下， 
前往乌兰巴托市郊观看那达慕，期间习近平与额勒贝格道尔吉弯弓搭箭。但之后 
有视频流出显示，实际上当时额勒贝格道尔吉能轻松拉弓射箭，而习近平却拉弓 
失败，连摇头说不行，与“扛二百斤麦子不换肩”形成鲜明对比。 


左手敬礼 

出处： 2015年9月3月，习近平在纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争 
胜利70周年大会检阅三军时，11次使用左手敬礼。对此，《人民日报》曾在官 
方微博表示，是镜头角度误区导致，真实情况是在向三军将士招手致意。《明镜》 
认为习近平“左手礼”是大事故，是“事先排练不够”闹出的乌龙。作家胡平和 
明镜新闻执行总编陈小平表示，习近平行“左手礼”是一种明显不过的错误。 


使用橙色回车键盘 

出处： 2015年12月25日，习近平在视察解放军报社时，在军报微博微信发布 
平台发出了一条微博向官兵祝贺新年。通过央视新闻联播的报道画面以及27曰 
《解放军报》记者发布的键盘照片可见，回车键上被贴上了醒目的“微博发布” 
橙色标签。此照片引起了网友对习近平电脑技术水平的怀疑。2018年11月13 
日，为纪念改革开放40周年，“伟大的变革一一庆祝改革开放40周年大型展览” 



在中国国家博物馆正式开幕，该展览展出了习近平当时发微博使用的键盘，引起 
了网友对习近平要搞个人崇拜的质疑。 


赵家人 

出处： 2016年2月29日，编程随想在 Github 上发布了《赵家人》专案，整理 
出据称为中国大陆权贵阶层包括130多个家族、700多人的资料和关系网络。赵 
家人泛指中国共产党有密切关系的高级官僚、机构高层、企业主、大富豪、艺人、 
体制内干部以及他们的家属子女等红色权贵阶层，语出鲁迅的《阿 Q 正传》。其 
原型是鲁迅先生笔下的赵庄赵太爷，象征上层阶级，现实中泛指高级官僚、富豪、 
体制内干部以及家属子女等，即既得利益者、实际掌权者。而“精赵”一词，即 
“精神赵家人”，指自认为能在执政集团的强势下能沾光的人。 


巴拿马文件 

出处： 巴拿马文件是巴拿马的莫萨克一冯赛卡律师事务所在2016年遭国际调查 
记者同盟掲露的一批机密文件，包含了该律师事务所自1970年代开始所列有关 
21. 4万家离岸金融公司的详细数据共1150万笔，揭露了各国政治人物，权贵财 
阀们刻意隐藏，未经曝光的海外资产。中国大陆牵涉其中的重要政治人物包括三 
位时任中共中央政治局常委的家人，包括中共中央总书记习近平的姐夫邓家贵、 
刘云山的儿媳妇贾丽青和张高丽的女婿李圣泼，国务院前总理李鹏与其女李小琳， 
全国政协前主席贾庆林的外孙女李紫丹等。其中一份文件显示邓家贵于2009年 
在英属维尔京群岛成立两间空壳公司，邓家贵是空壳公司唯一董事与股东。并没 
有证据显示这家公司己经注销或者停止活动。“巴拿马文件”关键字在中国网络 
上遭到屏蔽。各大主流媒体如新浪、网易、腾讯、等相关报导己被大量删除，微 
博等社交网站上的相关内容也被屏蔽和删除。使用百度、360搜索、搜狗、等搜 
索引擎搜索“巴拿马文件”时，均提示因法律原因无法显示结果。但 QQ 没有将 
巴拿马文件视为敏感词。在中国国内主要的网络平台上，涉及“巴拿马文件”事 
件的讨论遭到噤声，有网民以“姐夫”一词（此次事涉中国最高领导人习近平的 
姐夫邓家贵）隐晦地代指此次事件，微博上讨论热度曾登上热度榜单第九位，但 
随后便被平台撤下，话题遭到删除。在问答平台“知乎”上，起初有许多隐晦地 
讨论，一部分会以“造纸业”为标签，甚至存在以 “Panama Papers ” 为名的专 
题，后也面临了同样的处理方法。“姐夫”后成为微博、知乎、微信等社交平台 
上的敏感搜索词汇。但根据测试，在百度搜索引擎输入 “ Panama 文件”亦或是 
“巴拿马 p apers ” 和“巴拿马中国”、“巴拿马泄密”均可以搜索到来自包 
括微博等平台的相关链接，但其中绝大部分链接均己失效，原文遭到删除。 


封杀小熊维尼 

出 处：在 2017年，习近平开始被网民认为长相与迪士尼卡通人物小熊维尼相似， 
“小熊维尼”随即成为中国网络上的敏感词。电影《挚友维尼》因此无法在中国 
上映，游戏《还愿》因游戏场景中其中一张符咒印有“习近平小熊维尼”的字样 
而引起监管机构介入而在中国大陆被封杀。 


"责族气质〃 

出处： 2020年1月10日，中共中央党校刊物《学习时报》发表文章，称习近平 
的贵族气质“是骨子里透出来的”。此评价与官媒之前塑造习近平的亲民形象有 



出入。《北京之春》主编胡平批评，文章一方面说习近平有“贵族气质”，一方 
面又说他是“平民情怀”，极为矛盾。 


习病 

出处： 3月25日新闻联播郭志坚口误 （19:00:28 处），将“习近平”说成了“习 
病’’。 


学历争议 

出处： 根据官方资料显示，习近平的学历为清华大学化工系本科、清华大学马克 
思主义理论与思想政治教育专业法学博士（在职研宄生）。然而前中国共产党党 
内人士李锐和部分海外时政评论员根据习近平的表现，对其学历真实性抱有疑问, 
习近平被指其真实学历只有小学程度。习近平取得的清华大学化工系本科和清华 
大学马克思主义理论与思想政治教育专业法学博士（在职研宄生）学位存有争议。 


维尼熊经典金句 

( 这些话不是什么有名的梗，但在墙内新闻可能会遇到） 


【青年时代】你们对我这么好，我不想走，就在这里扎根农村一辈子吧！ 

出处： 1975年，习近平被推荐上清华大学时，哭着对乡亲们说道。 

【青年时代】和你相见不到40分钟，我就认定你是我的妻子了。 

出处： 据彭丽媛回忆，她与习近平在1986年初次见面时，习近平曾如是说道 

【励精图治】绿水青山就是金山银山 

出处： 2005年8月，时任浙江省委书记的习近平同志在浙江湖州安吉考察时， 
提出了 “绿水青山就是金山银山”的论断。 

【心系人民】人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标。 

出处： 2012年11月15日，在中国共产党第十八届中央委员会第一次全体会议 
上的讲话。 

【人生经验】打铁还需自身硬。 

出处： 2012年11月15日，在中国共产党第十八届中央委员会第一次全体会议 
上的讲话。 



【根正苗红】我们的改革开放是有方向、有立场、有原则的。我们当然要高举改 
革旗帜，但我们的改革是在中国特色社会主义道路上不断前进的改革，既不走封 
闭僵化的老路，也不走改旗易帜的邪路。 

出处： 2012年12月7日至11日，在广东考察工作时的讲话. 

【历史评论】为什么我们要毫不动摇地坚持党对军队的领导？就是从苏联解体汲 

取的教训 . 苏联军队非政治化、非党化、国家化，解除了党的武装。出来几 

个还想挽救苏联的人，把戈尔巴乔夫弄起来，没搞几天又被反过去了，因为专政 
工具不在他们手中。叶利钦站在坦克上发表讲话，军队完全无动于衷，保持所谓 
“中立”。最后戈尔巴乔夫轻轻一句话，宣布苏联共产党解散，偌大一个党就没 
了。按照党员比例，苏共超过我们，但竟无一人是男儿，没什么人出来抗争。 
出处： 2012年12月，“新南巡”讲话。 

【根正苗红】不能用改革开放后的历史时期否定改革开放前的历史时期，也不能 

用改革开放前的历史时期否定改革开放后的历史时期 . 中国特色社会主义 

是社会主义，不是别的什么主义。 

出处： 2013年1月5日，习近平同志在十八大精神研讨班上提出了 “两个不能 
否定”。 

【反腐倡廉】反腐要老虎、苍蝇一起打，把权力关进制度的笼子里。 

出处： 2013年1月22日，在中央纪律委员会第二次全体会议。 

【心系人民】我将忠实履行宪法赋予的职责，忠于祖国，忠于人民，恪尽职守， 
夙夜在公，为民服务，为国尽力，自觉接受人民监督，决不辜负各位代表和全国 
各族人民的信任和重托。 

出处： 2013年3月17日，十二届全国人大一次会议闭幕式讲话。 

【心系人民】鞋子合不合脚穿着才知道，一个国家的发展道路，只有这个国家的 
人民才知道。 

出处： 2013年3月23日，在莫斯科国际关系学院的演讲。 

【人生经验】现在，青春是用来奋 斗的； 将来，青春是用来回忆的。 

出处： 中国航天科技集团公司中国空间技术研宄院讲话 2013-05-04 

【根正苗红】使我们的党永远不变质、我们的红色江山永远不变色。 

出处： 2013年7月11日至12日，河北省调研指导党的群众路线教育实践活动。 

【心系人民】在人民面前，我们永远是小学生。 

出处： 2013年12月26日，在纪念毛泽东同志诞辰120周年座谈会上的讲话。 
这句话很容易让人联想到他的学历争议。 

【运动健将】说到体育活动，我喜欢游泳、爬山等运动，游泳我四五岁就学会了。 
出处： 2014年2月，应俄罗斯总统普京邀请出席第二十二届冬季奥林匹克运动 
会开幕式，在接受俄罗斯电视台采访时表示。 

【根正苗红】要利用各种时机和场合，形成有利于培育和弘扬社会主义核心价值 
观的生活情景和社会氛围，使核心价值观的影响像空气一样无所不在、无时不有。 
出处： 2014年2月24日，在十八届中央政治局第十三次集体学习时的讲话。此 
后中国大街小巷的核心价值观标语 （ LK ) 滚屏）多了起来。 





【励精图治】推进经济结构的战略性调整和增长方式的根本性转变，概括起来主 
要是两项内容，打个通俗的比喻，就是养好“两只 鸟”： 一个是“凤凰涅槃”， 
另一个是“腾笼换鸟”。 

出处： 2014年3月全国两会期间提出。后被媒体归纳为“两只鸟论”。 

【反腐倡廉】与腐败作斗争，个人生死，个人毁誉，无所谓。既然党和国家的前 
途命运交给了我们，就要担当起这个责任。 

出处： 《长白山日报》转述的习近平2014年 “626” 反腐讲话 

【运动健将】我年轻的时候练过拳击。刚才看他那个勾拳还是比较好，咱们国家 
运动员用勾拳的不多，你看欧洲运动员的勾拳还是很有威胁。直拳摆拳还可以。 
出处： 2014年8月15日，在南京探视青奥运动员时。 

【人生经验】低俗不是通俗，欲望不代表希望，单纯感官娱乐不等于精神快乐。 
出处： 2014年10月15日，在文艺工作座谈会上。 

【反腐倡廉】在这种观念（没有腐败问题就行了）支配下，一些人无视党的政治 
纪律和政治规矩，为了自己的所谓仕途，为了自己的所谓影响力，搞任人唯亲、 
排斥异己的有之，搞团团伙伙、拉帮结派的有之，搞匿名诬告、制造谣言的有之， 
搞收买人心、拉动选票的有之，搞封官许愿、弹冠相庆的有之，搞自行其是、阳 
奉阴违的有之，搞尾大不掉、妄议中央的也有之，如此等等。有的人己经到了肆 
无忌惮、胆大妄为的地步！而这些问题往往没有引起一些地方和部门党组织的注 
意，发现了问题也没有上升到党纪国法高度来认识和处理。这是不对的，必须加 
以纠正。 

出处： 2014年10月23日，在中共十八届四中全会第二次全体会议上的讲话。 

【心系人民】当然，没有人民支持，这些工作是难以做好的，我要为我们伟大的 
人民点赞。 

出处： 2014年12月31日发表的2015年新年贺词。从此点赞有了 “加油”的引 
申义。 

【反腐倡廉】当官发财两条道，当官就不要发财，发财就不要当官。选择从政就 
不要在从政中发财，选择发财就去合法发财。 

出处： 2015年1月12日上午，中央党校县委书记研修班学员座谈会上。 

【青年时代】我跟路遥很熟，当年住过一个窑洞。 

出处： 2015年3月与全国人大代表、上海新娱乐传媒有限公司首席主持人曹可 
凡对话时。 

【党率全局】党校姓党，就是要坚持一切教学活动、一切科研活动、一切办学活 
动都坚持党性原则、遵循党的政治路线，坚持以党的旗帜为旗帜、以党的意志为 
意志、以党的使命为使命，严守党的政治纪律和政治规矩，坚持在党爱党、在党 
言党、在党忧党、在党为党，归根到底一句话，就是要在思想上政治上行动上自 
觉同党中央保持高度一致。 OCX 姓党类） 

出处： 2015年全国党校工作会议。 

【党率全局】新形势下办好解放军报，必须坚持军报姓党。 



出处： 2015 年 12 月 25 日，视察解放军报社。 CXX 姓党类） 

【党率全局】中央政治局的同志必须有很强的看齐意识，经常、主动向党中央看 
齐，向党的理论和路线方针政策看齐。 

出处： 2015年12月 28-29 日，在中共中央政治局专题民主生活会上说。 

【党率全局】坚持党对国有企业的领导是重大政治原则，必须一以贯之。 

出处： 2016年10月10日至11日，全国国有企业党的建设工作会议 

【心系人民】只要我们13亿多人民和衷共济，只要我们党永远同人民站在一起， 
大家撸起袖子加油干，我们就一定能够走好我们这一代人的长征路。 

出处： 2016年12月31日发表的2017年新年贺词。 

【心系人民】我最牵挂的还是困难群众。 

出处： 2016年12月31日发表的2017年新年贺词。 

【心系人民】这一年，我们有欣喜，也有悲伤。“东方之星”号客轮翻沉、天津 
港特别重大火灾爆炸、深圳滑坡等事故造成不少同胞失去了生命，还有我们的同 
胞被恐怖分子残忍杀害，令人深感痛心。 

出处： 2016年12月31日发表的2017年新年贺词。“客轮翻沉” “天津港爆炸” 
都是当年比较严重的事故。 

【运动健将】50多年前我就在这个地方踢过球。那时候还是土场子。我们的球 
队在北京市比赛中拿过冠军，在全国比赛得了第四名。看我现在身体这么好，都 
是小时候体育运动打下的基础。 

出处： 2017年9月9日，在北京八一学校操场。 

【励精图治】中国具备过去难以想象的良好发展条件，但也面临着许多前所未有 
的困难和挑战。 

出处： 2018年3月20日，十三届全国人大一次会议闭幕式讲话。 

【人生经验】山再高，往上攀，总能 登顶； 路再长，走下去，定能到达。 

出处： 2018年3月20日，十三届全国人大一次会议闭幕式讲话。 

【根正苗红】要从中国国情和实际出发，走适合自己的法治道路，决不能照搬别 
国模式和做法，决不能走西方“宪政”、“三权鼎立”、“司法独立”的路子。 
出处： 2018年8月24日，在中央全面依法治国委员会第一次会议上的讲话。 

【运动健将】一个举重运动员，最开始只能举起50公斤的杠铃，经过训练，最 
后可以举起250公斤。 

出处： 2019年3月22日，在罗马会见意大利众议长菲科时，对记者的提问的回 
复中关于建设国家的比喻。 

【励精图治】今天，社会主义中国巍然屹立在世界东方，没有任何力量能够撼动 
我们伟大祖国的地位，没有任何力量能够阻挡中国人民和中华民族的前进步伐。 
出处： 2019年10月1日，在庆祝中华人民共和国成立70周年大会上的讲话。 



【根正苗红】 我们走的是一条中国特色社会主义政治发展道路，人民民主是一种 
全过程的民主，所有的重大立法决策都是依照程序、经过民主酝酿，通过科学决 
策、民主决策产生的。 

出处： 2019年11月2日，在上海考察。 

【人生经验】长江、尼罗河、亚马逊河、多瑙河昼夜不息、奔腾向前，尽管有时 
会出现一些回头浪，尽管也会遇到许多险滩暗礁，但大江大河奔腾向前的势头， 
这是谁也阻挡不了的。 

出处： 2019年11月5日，第二届“进博会”开幕式讲话 


附录 1 :维尼熊 (D 书单 （ 他口误那么多，真的读过这些书吗？） 

以下是你青年时代的必读书目： 

我背过 《新华字典》。 

出处： 林斌曾接受采 访说： “有一个周末，我去给近平同志送材料，之后闲聊了 
几句，就聊到了读书和学习。我 问他： ‘你在延安插队时都看什么书？’ 他说: 

‘我跟你说我看过什么书，你相信吗？’ 我说： ‘我相信。’ 他说： ‘我背过《新 
华字典》。’ ” 

原文参见 http :// cpc . people , com . cn / nl /2020/0110/ c 64387~31542997. html 

我年轻时就读过像普希金、 莱蒙托夫、屠格涅夫、契诃夫、陀思妥耶夫斯基、 
衽;^期泰、輿特洛夫基等等文学巨匠的作品，让我感受到俄罗斯文学的魅力。 
中俄两国文化交流有着深厚基础。 

出处： 见正文 

这是我第一次来索契，但我对索契早有所闻。我年轻时多次读过 《钢铁是 
怎样炼成的》 这本小说， 輿廣洛夫/餐基就 是在索契完成了这部著作。 

出处： 2014年2月7日，接受俄罗斯电视台专访。但《钢铁是怎样炼成的》应 
该是在莫斯科创作的。 

我读过很多俄罗斯作家的作品， 如克雷洛夫、普希金、果戈里、莱蒙托夫、 
屠格涅夫、陀思妥耶夫斯基、涅克拉索夫、车尔尼雪夫斯基、托尔斯泰、契诃夫、 
肖洛霍夫， 他们书中许多精彩章节和情节我都记得很清楚。 



出处： 2014 年 2 月 7 日，接受俄罗斯电视台专访。 


我青年时代就对法国文化抱有浓厚兴趣，法国的历史、哲学、文学、艺术深 
深吸引着我。读法国近现代史特别是法国大革命史的书籍，让我丰富了对人类社 
会政治演进规律的思考。 '儀孟德斯鸠、伏尔泰、卢梭、狄德罗、圣西门、傅立叶、 
萨待等人的著作，让我加深了对思想进步对人类社会进步作用的认识。 读蒙田、 
拉封丹、莫里哀、司汤达、巴尔扎克、雨果、大仲马、乔治•桑、福楼拜、小仲 
马、莫泊桑、罗曼 •罗_兰等人的著作，让我增加了对人类生活中悲欢离合的感触。 
冉阿让、卡西莫多、 羊脂 球等艺术形象至今仍栩栩如生地存在于我的脑海之中。 
欣赏米勒、马奈、德加、塞尚、莫奈 、罗丹等人的艺术作品，以及赵无极中西合 
璧的画作，让我提升了自己的艺术鉴赏能力。还有，读 A 尔纳的科幻小说，让我 
的头脑充满了无尽的想象。 

出处： 2014年3月27日，在中法建交50周年纪念大会发表讲话。 

这些作品中，有歇镲、 席勒、 海涅等人的文学巨著和不朽诗篇， 有莱布尼茨、 
康德、黑格尔、费尔巴哈、马克思、海德格尔 、马灰库塞等人的哲学辩论， 有巴 
赫、贝多芬、舒曼 、勃拉姆廣等人的优美旋律。包括我本人在内的很多中国读者 
都从他们的作品中获得愉悦、感受到思想的力量、加深了对世界和人生的认识。 
出处： 2014年3月28日，习近平在德国科尔伯基金会发表的演讲说。 

对印度文明，我从小就有着浓厚兴趣。印度跌宕起伏的历史深深吸引了我， 
我对有关恒河文明、对有关吠陀文化、对有关孔雀王朝、贵霜王朝、笈多王朝、 
莫卧儿帝国等的历史书籍都有涉猎，特别关注印度殖民地历史以及印度人民顽强 
争取民族独立的斗争史，也十分关注圣雄甘地的思想和生平，希望从中参透一个 
伟大民族的发展历程和精神世界。泰戈东的 《吉檀迦利》《飞鸟集》《园丁 
集》《新月集》 等诗集我都读过，许多诗句让我记忆犹新。 

出处： 2014年9月18日，习近平在印度世界事务委员会的演讲说。 

世界文明瑰宝比比皆是，这里我举几个国家、几个民族的例子。古希腊产生 
了对人类文明影响深远的神话、寓言、雕塑、建筑艺术， 埃斯库罗斯、索福克勒 
斯、欧里庇得斯、 网■里/餐托芬的悲剧和喜剧是希腊艺术的经典之作。俄罗斯有普 
希金、果戈理、莱蒙托夫、屠格涅夫、陀思妥耶夫斯基、涅克拉索夫、车尔尼雪 
夫斯基、托尔斯泰、契诃夫、高尔基、肖洛霍夫、柴可夫斯基、里姆斯基一科萨 
科夫、拉赫玛尼诺夫、 歹 y 宾等大师。法国有拉份雳、 拉封丹、莫里哀、司汤达、 
巴尔扎克、雨果、大仲马、小仲马、莫泊桑、罗曼•罗兰、萨特、加缪、米勒、 
马奈、德加、塞尚、莫奈、罗丹、柏辽兹、比才、德彪西等大师。 英国有界叟、 
弥尔顿、拜伦、雪莱、济慈、狄更斯、哈代、萧伯纳、 透纳等大师。德国有菜辛、 
歌德、席勒、海涅、巴赫、贝多芬、舒曼、瓦格纳、勃拉姆斯等大师。 美国有霍 
桑、朗费罗、斯托夫人、惠特曼、马克•吐温、德莱赛、杰克•伦敦、海明威等 
大师。我最近访问了印度，印度人民也是具有非凡文艺创造活力的，大约公元前 
1000年前后就形成了 《梨俱吠陀》《阿达婆吠陀》《娑摩吠陀》《夜柔吠 
陀》 四种本集，法显、玄奘取经时，印度的诗歌、舞蹈、绘画、宗教建筑和雕 
塑就达到了很高的水平，泰戈灰更是产生了世界性的影响。我国就更多了， 从老 
子、孔子、庄子、孟子、屈原、王羲之、李白、杜甫、苏轼、辛弃疾、关汉卿、 
曹雪斧，到 “鲁郭茅巴老曹”(鲁迅、郭沫若、茅盾、巴金、 老舍、曹•萬），到 
聂耳、洗星海、梅兰芳、齐白石、徐悲鸿， 从 诗经、 楚辞到 汉赋、唐诗、宋词、 
元曲以及明清小说 ，从 《格萨尔王传》《玛纳斯》到《江格尔》 史诗，从五 
四时期新文化运动、新中国成立到改革开放的今天，产生了灿若星辰的文艺大师， 



留下了浩如烟海的文艺精品，不仅为中华民族提供了丰厚滋养，而且为世界文明 

贡献了华彩篇章 . 我读过很多俄罗斯作家的作品，如年轻时读了车/欠尼重夫 

斯基饱 《怎么办？》 后，在我心中引起了很大的震动 . 在德国，我讲了自 

己读 《浮士德》 的故事。那时候，我在陕北农村插队，听说一个知青有《浮士 
德》这本书，就走了 30里路去借这本书，后来他又走了 30里路来取回这本书。 
出处： 2014年10月15日，在文艺工作座谈会上。 

我青年时代就读过 《联邦党人文集》、 托马斯•潘恩饱 《常识》 等著作， 
也喜欢了解华盛颊、 林肯 、罗斯福等美国政治家的生平和思想，我还读过梭罗、 
惠特曼、马克•吐温、 杰克•沦■敦等人的作品。海殿威 《老人与海》 对狂风和 
暴雨、巨浪和小船、老人和鲨鱼的描写给我留下了深刻印象。 

出处： 2015年9月22日，在华盛顿州当地政府和美国友好团体联合欢迎宴会上 
的演讲。 

我不到16岁就从北京来到了中国陕北的一个小村子当农民，在那里度过了 
7年青春时光。那个年代，我想方设法寻找莎士比 f 的作品，读了 《仲夏夜之 

梦》《威尼斯商人》《第十二夜》《罗密欧与朱丽叶》《哈姆雷特》《奥 
赛罗》《李尔王》《麦克白》 等剧本。 

出处： 2015年10月21日，在伦敦金融城市长晚宴上的演讲。之后还补充 ：“此 
时此刻，有关英国的记忆不断在我脑海中闪现，我想到了英国资产阶级革命、工 
业革命、宪章运动、诺曼底登陆， 想到了莎士比亚、拜伦、雪莱、萧伯纳， 想到 
1培根、克伦威尔、丘吉尔，想到 J 托马斯•莫尔、约翰•洛克、亚当•斯密、 
达尔文、阿诺德•汤因比、李约瑟， 想到了 《双城记》《雾都孤儿》《简•爱》 
《鲁滨逊漂流记》， 想到了福尔摩斯， 当然还有_/欠 • 马克思、弗里德里希•恩 
格斯. …"”以及“中国明代剧作家汤显祖被称为“东方的莎士比亚”，他创作的 
《牡丹亭》《紫钗记》《南柯记》《邯郸记》 等戏剧享誉世界。” 


附录2 : 高雅网站0清单 ( 首翻梯子建议火狐插件搜 SETUP, 其他自己摸索） 
以下是鄙人喜欢看的 Y 站频道，附带高雅论坛 链接： 

油管，全世界最大的视频网站 

https://www.youtube.com/ 

【必看】新蛤社，一家蛤学网站，建议一游 

https://www.youtube.com/channel/UC-7ePWJiC5sX0ul434Wj0uQ 

【必看】原批哩批哩小反旗，乳透社一台，以高质量的鬼畜视频为主 

https://www.youtube.com/channel/UCr9pkYrfp6QumEHR9A9gqQ 

【必看】小池塘，乳透社二台，质量相比一台较差，以生草的短视频为主 

https://www.youtube.com/channel/UCiGMgaDmTJtyW14QCbHJlig 

老天鹅娱乐，台湾的一家新闻栏目 

https://www.youtube.com/channel/UC iwP 8113 JnL54BypRCzldw 

狗哥，也是时事新闻类 

https://www.youtube.com/channel/UCThvTxQ-zF ENso9LD uHOQ 

【必看】梅川伊芙，台湾一鬼畜 up 主，以做韩导鬼畜闻名 

https://www.youtube.com/channel/UCHrkvfuollkwjgGWAga8LLA 

江峰时刻，也是时事新闻类 

https://www.youtube.com/channel/UCa6ERCDt3GzkvLye32ar89w 

敖厂长， B 站知名游戏主播 Y 站号 













https://www.youtube.com/user/hawkaoaoful 

回形针，科技类 up 主 

https://www.youtube.com/channel/UCUGJ-yKqQH14FSZwUmGpiUg 

蔷仔说电影，聊一些国内禁片 

https://www.youtube.com/channel/UC Udz5RONCgLTWbmn-QiWGA 

BBC 中文，英国一家广播公司 

https://www.youtube.com/user/BBCZhongwen 

V 0 A 中文，美国一家电视台 

https://www.youtube.com/user/VQAchina 

台湾吧，主讲台湾历史 

https://www.youtube.com/channel/UCRNsHFT7BFoAPBcuAa5sgEQ 

以下是乳透社推荐的 频道： 

【必看】高登音乐台，香港一音乐团体，内容以反黑警镇压和乳包为主 

https://www.youtube.com/channel/UC-PbFMH4uhmq071Gyxr5A-g 

-Wen Zhao Official 文昭談古論今，现居加拿大，以评论中国时事为主 

https://www.youtube.com/channel/UCtAIPiABiQD3qjlEllT5VpA 

陈秋实，律师及公民记者，因报道武汉肺炎真实情况而被国安软禁至今 

https://www.youtube.com/channel/UCv361SF6FKznoGPKEFG9Yhw 

Inty 传媒，维吾尔人程序员，现居美国，以视频附带小反旗的鬼畜闻名 

https://www.youtube.com/channel/UCA3-DEkClR3GlDGlcq8YbeQ 

波特王 PotterKing , 曾撩过蔡英文总统和怒斥中共小粉红闻名 
https://www.youtube.com/user/amenamen712 
锺明轩，台湾女装大佬，以独有风格记录自己的生活 
https://www.youtube.com/channel/UCZVCbi9weVNAWqXS9gnfm5A 


葱站，一个论坛（人数较多） 

https :/ / pincong . rocks 


膜站，一个论坛（人数较少） 

https :// mohu . pincong . rocks 














学习完本教材可攻读蛤学和督学 
祝你遨游星瀚快乐 

(完） 



